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Die Osteopathie wurde Mitte des 19. Jahrhun-
derts von dem Amerikaner Dr. Andrew T. Still
entwickelt und begriindet sich auf drei Saulen.

Parietale Osteopathie:

Behandlung der Muskulatur und Gelenke.
Viszerale Osteopathie:

Behandlung der inneren Organe.
Craniosacrale Osteopathie:

Behandlung des zentralen Nervensystems
und der Schadelknochen.

Osteopathie ist eine ganzheitliche manuelle
Untersuchungs- und Behandlungsmethode
zur Unterstlitzung von allen erdenklichen
Systemen des Korpers.

Funktionsstorungen des Korpers, sogenannte
Dysfunktionen, fihren zu Restriktionen und
Spannungen, die der Osteopath mit seinen
Handen erspirt und auflost, so dass die Selbst-
heilungskrafte des Kérpers aktiviert werden.

Primares Ziel ist es, die Ursache einer Dys-
funktion zu finden; d.h. die Osteopathie
behandelt die Ursache und nicht das Symptom.

Als systemorientierte Behandlungsmethode
betrachtet die Osteopathie den Menschen
als individuelle Ganzheit - als Einheit von
Kbrper, Geist und Seele.
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Kopfschmerzen und Migrane
Orthopadische Probleme

Gynakologische und urologische Probleme
Chronische Nacken- und Riickenschmerzen
Skoliose

Dysfunktion des Kiefergelenks
Dysfunktionen des zentralen Nervensystems
Dysfunktionen des Hormonsystems
Traumata von Gehirn und Riickenmark
Nach Geburtskomplikationen

Chronische Ubermiidung

Emotionale Schwierigkeiten

Stress- und spannungsbedingte Stérungen
Und bei vielen anderen Beschwerden mehr

Grundsatzlich wie bei Erwachsenen, sowie
Dysfunktionen im Sauglingsalter
Konzentrations-, Lern-, Sprach-, Lese-

und Rechtschreibschwierigkeiten
Koordinative Schwierigkeiten
Schadeldeformitaten und/oder Asymme-
trien z.B. nach Zangengeburt
Mittelohrentziindung

Schreikind

Friihgeborene

Unsanfte Geburt oder Kaiserschnitt
Drei-Monats-Kolik

Und bei vielen anderen Beschwerden mehr

Wesentlicher Grundsatz fir mich als Heil-
praktikerin mit Schwerpunkt Osteopathie
ist ein wertfreier, achtsamer Rahmen, in
dem Begegnung von Mensch zu Mensch
stattfinden kann.

Aufgrund meiner langjahrigen Tatigkeit

als Physiotherapeutin kann ich auf einen
reichen Erfahrungsschatz auf allen Ebenen
zurlickgreifen, der mir in meiner Arbeit als
Osteopathin zugutekommt.

Die Ausbildung und Zertifizierung zur Osteo-
pathin habe ich bei der Osteopathie Gesell-
schaft Deutschland absolviert und bin Mit-
glied im Verband der freien Osteopathen.

Seit vielen Jahren besuche ich regelmaRig
Meditationskurse, in denen ich ein tief-
greifendes Verstandnis fur die Einheit von
Kbrper, Geist und Seele entwickeln konnte.



